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Календарный учебный график  

ГБОУ школа № 335 Пушкинского района Санкт-Петербурга  

на 2025/2026 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года без учета государственной итоговой аттестации  

 для 2 – 11 классов -  34 недели;  

 для 1 классов – 33 недели. 

2. Начало учебного года - 1 сентября 2025 г. 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 г. 

Для 9 классов окончание учебного года может быть перенесено в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

3. Режим учебной работы: 

 5-дневная учебная неделя для 1 – 11 классов (с понедельника по пятницу); 

 субботний день отводится для реализации внеурочной деятельности в 

формах, отличных от классно-урочной; 

 воскресенье является выходным днем. 

4. Учебные занятия начинаются 

 в 1 – 4 классах – с 8.30; 

 в 5 – 11 классах – с 9.00; 

 окончание учебных занятий – не позднее 19 часов. 

5. Учебные периоды: 

I четверть -  с 01.09.2025 г. по 25.10.2025 г. (8 учебных недель) 

II четверть – с 05.11.2025 г. по 27.12.2025 г. (8 учебных недель)  

III четверть – с 09.01.2026 г. по 20.03.2026 г. (11 учебных недель)   

IV четверть – с 30.03.2026 г. по 26.05.2026 г. (7 учебных недель)  

6. Учебные занятия не проводятся: 

 В связи с государственными праздниками и выходными днями: 

23 февраля 2026 г. 

08 марта 2026 г.  

1 мая 2026 г. 

09 мая 2026 г. 

 Возможен перенос рабочих дней в соответствии с постановлениями 

Правительства РФ. 

 Предусмотрены дни обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий для обучающихся 1 – 11 классов, не более 2 

учебных дней в течение учебной четверти. 
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7. Продолжительность каникул  

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 27.10.2025 г. по 04.11.2025 

г. (9 календарных дней) 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 29.12.2025 г. по 08.01.2026 

г. (11 календарных дней)  

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 21.03.2026 г. по 

29.03.2026 г. (9 календарных дней)  

 по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2026 г. по 

31.08.2026 г. (14 недель). 

 за учебный год каникулы составляют 18 недель – 126 календарных дней. 

8. Дополнительные каникулы для обучающихся 1 классов – с 07.02.2026 г. по 

15.02.2024 г. (9 календарных дней) 

9. Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 45 минут. 

10. Особый режим обучения для 1 классов: 

- продолжительность урока в I и II четверти – 35 минут; 

- продолжительность урока в III, IV четверти – 40 минут; 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для учащихся 

1 класса – не более 4 уроков в день и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- в I четверти проводится 3 урока по 35 минут и один раз в неделю – 4 урока по 35 

минут, недельная учебная нагрузка первоклассников – 16 часов. 

- дополнительные каникулы в середине III четверти. 

Циклограмма работы 1 класса в I и II четверти 

8.30 – 9.10 – завтрак 

9.10 – 9.45 – 1 урок 

9.45 – 9.55 - перемена 

9.55 – 10.30 – 2 урок 

10.30 – 11.10 – перемена, динамическая пауза 

11.10 – 11.45 – 3 урок 

11.45 – 11.55 – перемена 

11.55 – 12.30 – 4 урок (прогулка в I четверти) 

12.30 – 13.00 – перемена 

13.00 – 13.35 – прием в ГПД, обед  

13.35 – 14.05 – перемена 

14.05 – 16.30 – внеурочная деятельность, игры и занятия в ГПД, полдник в ГПД 

16.30 – 16.40 – перемена 

16.40 – 18.40 – прогулка в ГПД 

19.00 – уход детей домой из ГПД 

Циклограмма работы 1 класса в III, IV четверти 

8.30 – 9.10 – завтрак 
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9.10 – 9.50 – 1 урок 

9.50 – 10.00 - перемена 

10.00 – 10.40 – 2 урок 

10.40 – 11.20 – перемена, динамическая пауза 

11.20 – 12.00 – 3 урок 

12.00 – 12.10 – перемена 

12.10 – 12.50 – 4 урок  

12.50 – 13.20 – перемена 

13.20 – 14.00 – прием в ГПД, обед  

14.00 – 14.10 – перемена 

14.10 – 16.30 – внеурочная деятельность, игры и занятия в ГПД, полдник в ГПД 

16.30 – 16.40 – перемена 

16.40 – 18.40 – прогулка в ГПД 

19.00 – уход детей домой из ГПД 

11. В связи с мероприятиями Плана воспитательной работы, карантинными и иными 

общешкольными мероприятиями могут вноситься изменения в Режим работы 

классов. 

12. Продолжительность перемен между уроками во 2 – 11 классах составляет 10 

минут. 

13. В течение учебного дня каждому классу предоставляется большая перемена -  20 

минут -  для горячего питания в школьной столовой в соответствии с Графиком 

питания, утвержденным директором. 

14. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных 

дополнительных занятий не менее 30 минут. 

15. В соответствии с санитарными требованиями режим занятий, отдыха и питания 

каждой группы классов имеет отличия. Контроль за соблюдением Режима 

деятельности классов осуществляют классные руководители и учителя-

предметники. При отсутствии технической возможности давать звонки для каждой 

группы классов отдельно установлено Общешкольное расписание звонков.  

16. Общешкольное расписание звонков: 

Режимный этап Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

2 урок 9.55 – 10.40 

3 урок 11.00 – 11.45 

4 урок 12.05 – 12.50 

5 урок  13.00 – 13.45 

6 урок 14.05 – 14.50 

7 урок 15.10 – 15.55 

 

17. Режим деятельности групп классов 

2 – 3 классы 

8.30 – 9.15 – 1 урок 

9.15 – 10.00 – большая перемена для горячего питания 
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10.00 – 10.45 – 2 урок 

10.55 – 11.40 – 3 урок 

12.00 – 12.45 – 4 урок 

12.55 – 13.40 – 5 урок  

14.10 – 14.55 – внеурочная деятельность  

15.05 – 15.50 – внеурочная деятельность 

16.00 – 16.45 – внеурочная деятельность 

16.55 – 17.40 – внеурочная деятельность 

4 классы 

8.30 – 9.15 – 1 урок 

9.25 – 10.05 – 2 урок 

10.05 – 11.00 – большая перемена для горячего питания 

11.00 – 11.45 – 3 урок 

12.05 – 12.50 – 4 урок 

13.00 – 13.45 – 5 урок  

14.15 – 15.00 – внеурочная деятельность 

15.10 – 15.55 – внеурочная деятельность 

16.05 – 16.50 – внеурочная деятельность 

17.00 – 17.45 – внеурочная деятельность 

5 – 6 классы 

9.00 – 9.45 – 1 урок 

9.55 – 10.40 – 2 урок 

11.00 – 11.45 – 3 урок 

12.05 – 12.50 – 4 урок 

13.00 – 13.45 – 5 урок  

14.05 – 14.50 – 6 урок 

15.20 – 16.05 – внеурочная деятельность 

16.15 – 17.00 – внеурочная деятельность 

17.10 – 17.55 – внеурочная деятельность 

7-11 классы 

9.00 – 9.45 – 1 урок 

9.55 – 10.40 – 2 урок 

11.00 – 11.45 – 3 урок 

12.05 – 12.50 – 4 урок 

13.00 – 13.45 – 5 урок  

14.05 – 14.50 – 6 урок 

15.10 – 15.55 – 7 урок 

16.25 – 17.10 – внеурочная деятельность 

17.30 – 18.15 – внеурочная деятельность 

18. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 
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19. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1 - 4 классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

20. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью по 

окончании уроков составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

21. Школа вправе включать занятия внеурочной деятельностью в расписание в течение 

учебного дня при условии соблюдения гигиенических требований. 

22. Для обучающихся 9 и 11 классов по окончании учебного года проводится 

государственная итоговая аттестация в соответствии с федеральными 

нормативными актами. 
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