
Специалисты Телефона Доверия Центра
«КОНТАКТ» всегда готовы помочь молодежи
справиться с жизненными трудностями и найти
ответ на волнующий вопрос.

Напоминаем, в каких случаях можно анонимно
позвонить по номеру 747-13-40 и получить
психологическую помощь бесплатно и анонимно с
9:00 до 21:00 (МСК) ежедневно:

недопонимание со сверстниками;

проблемы с учебой;

страх жизненных перемен;

чувство одиночества, неуверенности в себе и
многое другое.

Удобную форму связи легко выбрать по единой
ссылке:

https://clck.ru/YZXNQ

Будьте уверены в своей безопасности:

никаких имен, явок и паролей. Номер не
идентифицируется;

то, что вы расскажите консультанту, останется
только между вами, без передачи третьим
лицам;

вас никто не станет критиковать или осуждать;

вы можете прервать разговор или сменить тему
в любой момент.

Стоит заметить, что свой вопрос можно задать и в
группе Телефона Доверия, получив на него ответ в
рамках рубрики «Ответ психолога».

По номеру 747-13-40 легко получить
психологическую помощь с 9:00 до 21:00 (МСК)
ежедневно. После 21:00 можно обратиться на
круглосуточный Детский телефон доверия 8-800-
2000-122.

Также вы можете воспользоваться единым
общероссийским телефоном доверия для детей,
подростков и их родителей:

и другими телефонами доверия: 004, 576-10-10

#ЦентрКОНТАКТ #Телефондоверия
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Связаться с нами

Телефон доверия:

+7 (812) 747-13-40
Разрешение конфликтов:

+7 (812) 747-29-51
Главный офис:

+7 (812) 244-46-27

Компания

О Центре

Работа с молодежью

Мероприятия

Телефон доверия

Направления работы

Центр социализации и ресоциализации

Центр реализации профилактических проектов

Учебно-методический центр

Информационно-аналитический центр

Категории конфликтов

Ситуационный центр

Социальный патруль

Платные услуги

Дополнительно

Антикоррупционная политика

Календарь событий

Вакансии

Мы в соц. сетях
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СПб, с 9:00 до 21:00 (МСК) ежедневно

+7 (812) 747-13-40

Детский телефон доверия, круглосуточно

8 (800) 2000-122
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Контакты

Главный офис
Санкт-Петербургское государственное бюджетное
учреждение «Городской центр социальных программ и
профилактики асоциальных явлений среди молодежи
«КОНТАКТ»

пн.-пт. с 9.00 до 18.00

+7 (812) 244-46-27

196070, Санкт-Петербург ул.Фрунзе, д.4

info@center-kontakt.ru
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